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OSNUTEK PROGRAMA

Zdraviz

Promocija zdravja v kemijski
in kovinski industriji

Naslov predavanja

Predavatelj

zagotavljanja dietne prehrane delovnem mestu:
izkusnje podjetij, potrebe zaposlenih in
dejanske moznosti za dietno ponudbo

8.45-9.00 Registracija udeleZencev
9.00-9.15 Uvodni pozdrav, namen in program dogodka Darja Bostjanci¢, direktorica GZS-
Zdruzenja kemijske industrije (vodja
projekta)
9.15-9.30 Zdrava prehrana kot kljuéni element zdravega Rok Poli¢nik, nacionalni promotor zdravja,
Zivljenjskega sloga — kratek povzetek vsebin 1. | Nacionalni institut za javno zdravje
uvodnega skupnega seminarja
9.30-9.35 Brezplaéni preventivni zdravstveni programi za | Predvajanje posnetka: govornica JoZica
krepitev zdravja Maucec Zakotnik, predstojnica Centra za
upravljanje programov preventive in
krepitve zdravja, Nacionalni institut za
javno zdravje
9.35-10.05 Podporna gradiva za uvajanje in promocijo Rok Poli¢nik, nacionalni promotor zdravja,
zdrave prehrane: Nacionalni institut za javno zdravje
- smernice zdravega prehranjevanja delavcev v
delovnih organizacijah
- drugo razpolozZljivo gradivo o zdravi prehrani
- moznosti za tesnejSe povezave z Zdravstveno
vzgojnimi centri
10.05 -10.40 Primer iz prakse: Kata Vidovi¢, vodja kakovosti, Slorest
- spreminjanje jedilnikov v skladu s prehranskimi d.o.o.
smermicami
- komunikacija: kako do potrebnih sprememb
prehranjevalnih navad zaposlenih s pomocgjo
kuharjev in deliteljev hrane
10.40 - 10.55 Odmor: MIGIVEC - vaje za raztezanje Sebastian Bauman
10.55-11.10 Nacrtovanje prehrane s pomocjo brezplacnega | doc. dr. Barbara Korousi¢ Seljak, Institut
programa OPKP »Jozef Stefan«
11.10-11.20 Razprava k 1. delu seminarja:
- izmenjava izku$enj glede uvajanja bolj zdravih
obrokov na delovhem mestu in nadaljnje potrebe
podjetij v zvezi s tem
- moznosti za skupinsko in individualno pomo¢
podjetiem, te€aj OPKP, naslednja sre€anja
- moznost vplivanja na spremembo prehranjevalnih
navad zaposlenih v vsakdanjem Zivljenju , uporaba
razpolozljivih podpornih gradiv
11.20 - 12.00 Odmor za malico
12.00 - 13.00 Prehrana pri sladkorni bolezni, pri boleznih mag. Natasa Trtnik, UKCL - Sluzba
prebavnega trakta in pri celialkiji bolniSke prehrane in dietoterapije
13.00 - 13.10 Razprava k 2. delu seminarja: moznost
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13.10-13.25 Lokalna oskrba - ena od prednostih usmeritev Marjeta Bizjak, namestnica generalne
razvoja slovenskega kmetijstva in Zivilstva direktorice za kmetijstvo, Ministrstvo za
kmetijstvo in okolje (MKO)
13.25-13.40 Stalis€e in aktivnosti Kmetijsko gozdarske Gabrijela Salobir, visja koordinatorka za
zbornice Slovenije za povecevanje lokalne podrocje kmetijstva, Kmetijsko gozdarska
oskrbe zbornica Slovenije (KGZS)

13.40 - 13.55 Razprava k 3. delu seminarja: potrebe podjetij - Marjeta Bizjak, namestnica generalne
in moznosti za ve&ji obseg lokalne ponudbe in direktorice za kmetijstvo na MKO
povprasevanja - Brankq Ravnik, direk’gor KG_ZS _

- dr. Tatjana Zagorc, direktorica Zbornice
kmetijskih in Zivilskih podjetij (ZKZP)

13.55-14.10 ZakljuCki: nadaljnja skupinska oz. individualna

pomo¢ pri uvajanju bolj zdrave prehrane na

delovnem mestu in pri spremembi

prehranjevalnih navad zaposlenih
14.10 - 14.30 Individualne konzultacije (po predhodni najavi)

Priprava individualnih obiskov

NajlepSa hvala za aktivnho sodelovanje!
Gojimo skrb za zdravje, spodbujamo veselje do dela in Zivljenja.

OPOMBE:

Projekta »Zdrav delavec na zdravem delovnem mestu — zdravi na kvadrat« in »Zrmo zdravja« je na podlagi Javnega
razpisa za sofinanciranje projektov za promocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2013 in 2014 finan¢no podprl Zavod
za zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Ce ne Zelite veé prejemati vabil na dogodke v zvezi z omenjenima projektom oziroma ne Zelite veé prejemati sporodil
GZS, nam to prosimo sporocite na naslov info@gzs.si.




